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Almohadillas de espuma o “Almohadillas Quad
Pad”

;Qué es la Almohadilla de espuma o “Almohadilla Quad Pad”

Para acolchar la cama se pueden usar almohadas de espuma o comunes. Cuando elija una almohada, debe
consultar con su especialista en atencion de heridas o médico de cabecera, para asegurarse de estar usando
la almohada correcta para sus necesidades.

Las almohadillas de espuma o “almohadillas quad pad” tienen un tamano especialmente adaptado a las
dimensiones de su cuerpo. No las fabrica ninguna empresa. Se pueden solicitar a través de negocios de
reparacion de tapiceria. El tamafno mas utilizado en el Craig Hospital para las almohadillas debajo de los
tobillos y arriba y debajo de la zona pélvica es de 6 pulgadas x 18 pulgadas x 3 pulgadas.
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Las almohadillas de espuma deben reemplazarse varias veces al ano porque pierden la forma. En un estudio
no publicado de la Clinica ambulatoria Craig, se indicé que la espuma ya no podia soportar el tobillo
promedio (10 libras) después de 30 dias. Reemplace las almohadillas de espuma cuando ya no brinden
soporte o ya no alivien la presiéon de las prominencias 6seas. Siempre use espuma suave. Si la espuma es
muy dura, puede causar Ulceras por presion.

El contenido de este documento es para fines de informacion general solamente, y no sustituye el asesoramiento médico profesional o tratamiento para la afeccién médica
especifica. No se insinda ni establece de otro modo una relacion profesional por el hecho de leer este documento. Usted no podra usar esta informacién para diagnosticar o tratar
una enfermedad o problema de salud sin consultar con un prestador calificado de atencion médica. Muchos de los recursos mencionados no estan afiliados a Craig Hospital. Craig
Hospital no asume ninguna responsabilidad por materiales de terceros u otras acciones u omisiones como resultado de contenidos o sugerencias realizadas en este documento, y no
se debera recurrir al mismo sin investigacion independiente. La informacion de esta pagina es un servicio publico suministrado por Craig Hospital y de ninguna manera representa
una recomendacion o autorizacion de Craig Hospital.
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;Donde puedo adquirir almohadillas de espuma o “quad pads”?

Craig no recomienda ni autoriza a ninguna empresa en particular. Podra adquirir espuma en cualquier
negocio de reparacién de tapiceria.
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;Qué sucede si desarrollo una ulcera por presion?

Las almohadillas son s6lo un aspecto de la prevencién y tratamiento de Ulceras por presiéon. Cuando
utilice un producto nuevo, como almohadillas de espuma o una nueva almohada, aseglrese de que
reduzca la presion en las prominencias 6seas. Si nota enrojecimiento o irritacién de la piel, interrumpa el
uso y contacte a su especialista en atencién de heridas o al médico de cabecera de inmediato.
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