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Trombosis venosa profunda
(DVT o Deep Vein Thrombosis)! Coagulo de
sangre

;Qué es un DVT?

Una trombosis venosa profunda (DVT o Deep Venous Thrombosis) es un coagulo de sangre en una vena,
profunda en el cuerpo. Las venas son vasos sanguineos con valvulas que ayudan al flujo de sangre en
una direccién. Cuando sus musculos se contraen, la sangre es empujada a través de las venas en sus
piernas y brazos. Los coagulos de sangre pueden bloquear el flujo de sangre en el cuerpo. Esto puede
provocar inflamacién y otros problemas en su organismo. Otra preocupacioén es que el coagulo puede
romperse y desprenderse, viajar a través del flujo sanguineo y bloquear el flujo de sangre en los
pulmones, corazon o cerebro.

Se produce una embolia pulmonar (PE o Pulmonary Embolism) cuando un coagulo de sangre viaja hacia
los pulmones. El coagulo de sangre detiene o disminuye gravemente el intercambio de oxigeno y
diéxido de carbono entre los pulmones y el corazén. Esto puede provocar el daino permanente o
inclusive, la muerte.

;Cuales son las causas de un DVT?

Cualquier cosa que dane el vaso sanguineo puede coagular la sangre. Algunas cosas que pueden danar
los vasos sanguineos son:

e Tabaquismo
e Que no haya suficiente oxigeno en la sangre

e Tener una herida o cirugia en su cuerpo
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tratar un problema de salud o una enfermedad, sin consultar con un proveedor calificado de atencion médica. Muchos de los recursos mencionados no estan afiliados a Craig
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Muchas personas con lesion en la médula espinal y lesién cerebral pierden alguna funcion o movimiento
en sus piernas y/o brazos o estan menos activas que antes de la lesion. Debido a que usted no se mueve
demasiado, la circulacién de la sangre a través del cuerpo se vuelve mas lenta. Cuanto mas lento el
movimiento de la sangre, mayor sera el riesgo de formacién de un coagulo de sangre.

Ciertas situaciones dificultaran el moverse después de la lesion de la médula espinal, ocasionandole
incluso un mayor riesgo de desarrollo del coagulo de sangre. Estas situaciones incluyen el sentirse
enfermo, estar en reposo en la cama (por ejemplo, las escaras) o estar sentado en una posicion durante
un tiempo prolongado (por ejemplo, al viajar en avion).

Si tiene ciertos problemas de salud, puede tener un mayor riesgo de formacion del coagulo de sangre.
Algunos son los siguientes:

o Historia familiar de un DVT e Traumatismos: fracturas o rupturas de los

. Venas varicosas huesos o articulaciones

e Recibir medicamentos directamente en sus

° Cancer i
venas en forma IV o por catéter

e  Ataque o insuficiencia cardiaca _
e Sepsis
e  Accidente cerebrovascular
e Trastornos de la sangre

Emb
° mbarazo e Obesidad o sobrepeso

e  Tomar la terapia de sustitucion hormonal
o medicamentos para el control de la
natalidad

e C(Cirugia

;Cuales son los sintomas de un DVT?

Tipicamente, los coagulos de sangre se desarrollan en piernas y brazos. Los signos y sintomas de un
coagulo de sangre o de la trombosis venosa profunda (DVT) son:

e Inflamacion en el miembro

e Piel caliente o fresca del miembro afectado

e Decoloracion: color rojo, purpura, palida, blanquecina o azulada de una pierna
o brazo

e Sensibilidad o dolor en una pierna o brazo
e Fiebre y escalofrios

o Mayores €spasmaos musculares
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Los signos y sintomas de una embolia pulmonar (PE) o el coagulo de sangre en los pulmones no
son especificas y pueden incluir:

e Dolor repentino de pecho

e Falta de aire

e Respiracién dificultosa o respiraciéon rapida
e Acceso de tos con sangre

e Pérdida de la conciencia (desmayarse)

LLAME AL 911 inmediatamente si sufre de estos sintomas o si considera que tiene una emergencia.

;Como se diagnostica DVT?

El médico le preguntara sobre sus sintomas y los antecedentes médicos, como asi también realizara un
examen fisico. Pueden pedir algunos tests incluidas las pruebas de sangre para buscar las proteinas de la
coagulacién sanguinea. Otra prueba habitual es una “ecografia duplex venosa” que utiliza ondas de
sonido para detectar los cambios en el flujo sanguineo. Su médico también puede solicitar una
“venografia” que es una radiografia tomada después de inyectar un colorante en una vena pequeia para
mostrar areas de flujo sanguineo normal y anormal.

;Como puede prevenir los DVTs?

Para prevenir los coagulos sanguineos y DVTs, su médico puede prescribir un anticoagulante, a menudo
conocido como medicacién diluyente de la sangre. Los ejemplos de diluyentes de la sangre son
Heparina, Lovenox (Enoxaparina), Fragmin (Dalteparina), Innohep (Tinzaparina), Arixtra (Fondaparinux),
y Coumadin (Warfarina). Puede tratarse con ellos durante tres a seis meses. Dependiendo de la
medicacion que se ordene, su médico puede pedir pruebas de sangre programadas rutinariamente. El
monitoreo de estas pruebas de sangre ayuda al médico a evitar que el diluyente de la sangre sea
demasiado (lo cual podria presentarle riesgos de sangrado) o muy poco (ocasionandole el riesgo de
coagulos de sangre).

Debido a que los coagulos de sangre a menudo provocan hinchazén en sus piernas, cada noche le
mediran sus piernas para la rehabilitacién inicial, después de la cirugia o durante el programa de
actualizacion del paciente internado en Craig Hospital. Medir sus piernas puede ayudar a la deteccién
temprana de los coagulos de sangre. Como el riesgo de codgulos de sangre disminuye con el tiempo
después de su lesion inicial, no sera necesario medir sus piernas por siempre. Hable con su enfermera y
médico sobre durante cuanto tiempo se mediran sus piernas y sobre los riesgos de desarrollar DVTs.

;Como puede tratar los DVTs?

Si se le diagnostica un DVT, el tratamiento comenzara inmediatamente. El propdsito del tratamiento es
detener el crecimiento del coagulo y evitar la embolia pulmonar o el accidente cerebrovascular.
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Si todavia no recibe el tratamiento con un anticoagulante o diluyente de la sangre, seguramente
comenzara con alguno de ellos. El tratamiento puede durar varios meses y habitualmente se programaran
pruebas de sangre para garantizar que usted recibe la dosis adecuada.

Como su nombre lo indica, los diluyentes de la sangre diluyen la sangre dificultando que su cuerpo
forme coagulos. Esto incrementa su riesgo de sangrado, si se lesiona. Debe evitar cortes o heridas.
Informe cualquier tendencia a moretones y sangrado, por ejemplo, si sangran sus encias con el cepillado
dental.

Es importante mantener la medicacion en cierto nivel para que funcione adecuadamente. Planifique con
anticipacion los reabastecimientos de medicacion para evitar quedarse sin medicamento.

Si esta tomando diluyentes sanguineos es importante que hable con su médico sobre todos los
medicamentos, medicamentos herbolarios, medicamentos de venta libre, como asi también su dieta.
Ademas, hay ciertos alimentos que afectan la forma en la que trabajan los diluyentes de la sangre.
Aseglrese de saber qué puede y que no puede comer. Controle siempre con su médico antes de tomar
un nuevo medicamento, aln si considera que el medicamento es seguro.

En algunos casos, se puede aplicar un filtro para atrapar cualquier coagulo de sangre que pueda
desprenderse, de forma tal que no pueda viajar hasta los pulmones, cerebro y corazén. El filtro se ubica
generalmente en la vena cava inferior que es una vena principal en la que la sangre regresa al corazon
desde la parte inferior del cuerpo. Si fuera necesario, se inserta el filtro generalmente en una vena a
través de la ingle bajo fluoroscopia. Una fluoroscopia es un tipo especial de rayos X que le permite al
médico colocar el filtro con facilidad y sin cirugia.

Posiblemente tendra que descansar en la cama, elevar el miembro afectado sobre el nivel del corazén 'y
usar medias elasticas de compresion.

Conclusion

Usted es un miembro importante del equipo de atencion médica. Conozca cuales son los signos y
sintomas de los coagulos de sangre, de forma tal que pueda conversar con sus médicos y enfermeras
sobre aquello que es normal y lo que no lo es en su caso. Después de todo, usted conoce su cuerpo
mejor que nadie.

Una trombosis venosa profunda (DVT) es un coagulo de sangre en una vena, profunda en el cuerpo. Las
heridas, los movimientos disminuidos y el flujo mas lento de la sangre en todo el cuerpo pueden hacer
que las personas con SCl y TBI tengan un mayor riesgo de DVTs. Los medicamentos y la actividad fisica
pueden ayudar a prevenirlos. Si se los detecta, pueden ser tratados.

Si tiene mas preguntas sobre los DVTs, hable con sus médicos y enfermeras sobre sus preocupaciones
especificas de la salud y su condicion.
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